




















The group who  took part  in  the  cybernetic  lesson had a 46%  increase  in  the  total number of correct 


































at  an  early  age.  It  is  also  not  surprising  that  a  book  titled  “All  I  really  need  to  know  I  learned  in 
Kindergarten” is a #1 New York Times bestseller (authored by Fulghum, 2003). In this best seller, Fulghum 




observations  about  early  childhood.  Freud  (2005)  and  his  controversial  psychosexual  stages  of 
development,  but more  importantly  his  view  that  personality  is  being  formed  and  personality  traits 





development  and  learning.  Vygotsky’s  (1978)  Sociocultural  Theory,  like  Piaget’s  theory  of  cognitive 
development, stresses children’s active engagement in their environment, albeit Vygotsky focussing more 
on a collaborative learning process, while Piaget more solo based (Papalia, Olds & Feldman, 2004). From 
a  biological  epistemology,  Luria  (1970)  noted  that  there  is  a  sensitive  time  frame  for  language 
development in the brain, and that children need to be exposed to auditory linguistic sounds early on for 
them  to  have  a  strong  foundation  in  language.  Luria’s  early  studies  on  neuro  processes  and  brain 
functioning  are  still  valid  today.  The  early  childhood  age  is  no  lessor  important  than  any  other 
developmental step, and it is clear that something very special is happening in this pre‐school age.  
Being a university lecturer, I notice that many adult students have still not learned efficient ways of 
managing  their  own  learning.  They  have  not  found  efficient ways  to  understand  and  verbalise  their 
coursework,  remain  focused  in  class  and  integrate  their understandings of different  subjects. Having 
recently incorporated a cybernetic approach to my lecturing style, I have seen improvements in my pass 
rates,  as well  as  improved  evaluations  that  the  students  provide  after  completing  the  courses.  The 
projects and work standards have improved. But, most importantly, the ideas surrounding what it means 
to be a lecturer and what my role is in the class have also changed (discussed in more detail in the Teaching 
Strategies  section).  Being  a  co‐owner  of  a  pre‐school,  I wandered  if  similar  improvements  could  be 
achieved with younger people, as learning to observe and making sense of the world are important tools 
that should be learnt as part of a pre‐school experience. Glasersfeld (1992) says that children need to be 
allowed  to make  sense  for  themselves of  their experiences, which  the  teacher needs  to allow before 
attempting  to modify or correct. An atmosphere needs  to be created of conversation and mutual co‐
creation; whereby, students are allowed to be part of, rather than receivers of. He says that a traditional 
teaching  epistemology  does  not  readily  provide  this.  Cybernetics  is  a  good  fit  for  Glaserfeld’s 




































The  second approach  relying on a  cybernetic epistemology  incorporates  the  children  into  the  tuition 
system. The teacher is not solely responsible for the learning, as learning is an activity that the children 
and teacher do within each other’s presence mutually cooperating with each participant in the group, but 
not necessarily under  the  rules of  the  teacher. The  teacher presents her knowledge. The  idea of  the 
teacher “teaching” is challenged. The teacher imparts her knowledge but as von Foerster reminds us: “It’s 
the listener, not the speaker, who determines the meaning of an utterance” (Glasersfeld, 2007). Meaning 













If  the  listener determines  the meaning  and  their past‐lived experience  is  a major  contributor  to  this 





processes  from  which  a  child’s  thinking  is  derived,  while  acknowledging  the  cognitive  growth  as  a 
collaborative process as the child learns through social interactions. In the cybernetic group, the children 
are allowed and encouraged to dynamically adjust the trajectory of the lesson plan. The children generate 








his  study of South African university  students’ difficulty  in  learning cybernetic psychology,  found  that 
attempting  to model cybernetic psychology  like  the common psychology models  ‐  the psychodynamic 





versus cybernetic. Rather,  traditional  (group 1) and  then an approach whereby  the person now has a 






to act”, which  is better  than  just defining what  it means  to be cybernetic. Extensive discussions,  role 
playing  and  challenging  conversations  were  undertaken with  the  teacher  involved,  to  move  from  a 
traditional teaching approach relying on a linear perspective to one of mutual causality of a co‐created 
multiverse. One does not become a cyberneticist overnight and hence it was easier to start by discussing 
roles,  responsibilities  and  observations  in  the  class  room  followed  by  an  introduction  to  common 







posed;  for example, what are  the  responsibilities of  the  teacher? What are  the  responsibilities of  the 
























teacher was  able  to  synthesise  and  integrate  these 5  topics,  it was becoming  clear  that  a  change  in 
perspective was approaching. The next step was to discuss the theme of responsibility again and see if 
there was any difference  in answers, now comparing answers  from the beginning of the training with 






doing what and what steps were followed. The cybernetics  is  in the doing or being rather than  in the 
definitions of things. This  is the motivation for a focus on process. Next we discussed observation and 
































aged  4‐6  years  comprising  of  a multi‐cultural  group.  The  experiment was  conducted  in  English.  The 
majority of  the children  in  the pre‐school have attended an English  speaking  school  in order  to  learn 
English; thus, the children are not native English speakers. The children who were used for the study could 
speak English and were sampled in the following manner. All the eligible children – children aged 4 to 6 


















animals. We specifically choose  topics  that would not be considered general knowledge;  for example, 
under the topic of hippopotamus, the children were supposed to know that they can run faster than a 












































































61  89 58 86
Mean  3.81  5.56 3.62 5.37
Standard Error  0.42  0.36 0.45 0.35
Median  4  5 4 5
Mode  5  6 5 5
Standard Deviation  1.68  1.46 1.78 1.41
Sample Variance  2.83  2.13 3.18 1.98
Minimum  1  3 0 3
Maximum  6  8 6 8














































Pearson Correlation  0.95    Pearson Correlation  0.93   






























Defining what  it means  to have a  traditional approach  to  teaching  is also  challenging with  the many 
personal  interpretations  of  traditional  teaching.  This  paper  was  not  intended  to  criticise  traditional 






One benefit of the cybernetic approach  is that  it takes each child’s social and cultural background  into 
account  during  the  lesson.  For  example,  children  are  given  the  opportunity  to  teach  back  their 
understanding of the topics. In describing their understanding they often provide contextual information. 



























was confirmed and  the  result was statistically significant  in  favour of  the cybernetic group. There are 
challenges facing a teacher who embraces a cybernetic epistemology in the classroom. Expecting a large 
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